| grande croisiére

On connaissait le Philippe Poupon coureur, fort d'un des palmares
les plus impressionnants de I'histoire de la voile avec ses succés dans
la Route du Rhum, la Transat anglaise et la Solitaire du Figaro (trois
fois!). Voici maintenant le « Philou » croiseur, qui parcourt les océans
sur son ketch Fleur Australe, avec son épouse Géraldine Danon et
leurs quatre enfants. lls racontent pour Bateau les péripéties de leurs
trois premieres années de voyage, entre tropiques et glaces; explorant

des lieux ot bien peu de plaisanciers se sont risqués. ..
PHOTOS GERALDINE DANON
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" aux Maiquises, parenthes
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LUl \' L "4
Flaﬁmﬁ%ﬁ au mouillage dans Rymill Bay, au fond de la baie
Marguerite, par 68° 21 de latitude Sud. Dans ce coin d'Antarctique
_ al'écart de toute base polaire, aucun navire ne passe jamais
. et les voies d'accés sont le plus souvent encombrées par les glaces.
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AU MOUILLAGE DANS LE “BRASH"

Bréve rencontre avec d'autres humains devant la base argentine
de San Martin, par 68° 8 de latitude Sud. Les scientifiques locaux
étaient contents du retour du brash (les morceaux de glace) qui leur
facilite la collecte d'eau douce. Construit en aluminium épais par
Méta sur des plans de Michel Joubert, Fleur Australe est un ketch
de prés de 20 métres étudié pour affronter ces conditions extrémes.
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| grande croisieére

41000 milles

entre deux pdles

De passage en France avant un nouveau départ, Géraldine Danon et Philippe Poupon font le bilan d'un
parcours hors du commun qui les a menés du passage du Nord-Ouest & 'Antarctique via la Polynésie.

PROPOS RECUEILLIS PAR OLIVIER LE CARRER

ous revenez de trois ans
\/de navigation et vous

pensez déja a repartir... M=
PHILIPPE POUPON: On va re-
prendre le bateau I'automne pro-
chain pour retourner dans le Sud.
La, on I'a juste effleuré. Depuis la
Nouvelle-Zélande, on a fait la traver-
sée du Pacifique, on est arrivés sur
I'ile Pierre 1% qui était accessible. ..
GERALDINE DANON: Enfin, elle
était accessible une journée, car
aprés on s'est fait enfermer par la
banquise. On a mis un mois pour ar-
river la-bas et on s'est tout de suite
fait encercler. On a réussi & sortir
quand méme, tout juste, mais on
était content parce que ¢'était notre
objectif d'aller la-bas.

Et si ¢a ne sortait pas?

P. P.: Je nesais pas. C'est sr qu'il ne
faut pas trop jouer avec la banquise.
Au début, elle est toute cassée, en-
suite ca devient des gros morceausx.

G. D.: En plus, on a eu une mer

forte dés le début. On s'est pris une

= dépression en quittant la Nouvelle-
(1..“, Zélande, avec 45-50 nceuds de vent,
Ed

et elle nous a suivis presque tout le
temps. Et en arrivant dans les qua-
rantiémes, évidernment c'est reparti.
On a eu de la mer quasiment pen-
dant trois semaines et des icebergs
dés le sixieme jour de la traversée |
P P.: Clest sympa, ca fait de bel-
les photos |

yrae
ry

Comment ¢a se passe

.| en famille dans ces coins

difficiles?

“| G.D.: Le probleme c'était sur-
tout pour les enfants parce qu‘il n'y
avait méme pas la « cerise » de |'ar-
rivée. Ca a été dur pour eux pen-
dant la traversée, et il n'était méme

§ pas s(ir ensuite qu‘on puisse aller

§ terrel On a eu la chance de réussir

%é débarquer le lendemain, mais ¢a

& n'avait rien d'évident. J'ai lu qu'ily a

Ly

Faut essayer de s'en sortir, surtout

P [

s'il y a du mauvais temps. On dit

toujours que ¢a va et ca vient avec le vent. L3,
heureusement, on n'était pas encore au stade
d’une grosse banquise qui se reforme. Faut at-
tendre. C'est variable avec le vent, les courants. ..
Tant que tu ne connais pas vraiment bien le coin,
tu ne sais pas si ¢a peut durer ou pas.

G. D.: Dans I'Arctique, on s'était fait enfermer
comme ca pendant 24 heures, On attend, et
puis au bout d'un moment ¢a s'ouvre légére-
ment, on trouve une petite fissure, on se dépla-
ce et on finit par sortir. La différence c'est qu’en
Antarctique, il y a beaucoup de mer, ce qui n'est
pas le cas en Arctique. Dans le Sud, guand la
houle se léve, tout devient plus dangereux.

. P.: Dans la traversée du Pacifique vers |'fle
Pierre 1¢, on a rencontré une zone assez nord
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avec beaucoup d'icebergs, comme ceux qui ont
obligé les bateaux de la Volvo & passer trés au
nord. On a eu a ce moment-a du mauvais temps
et C'est vrai que C'est angoissant, surtout la nuit.
On a un projecteur a |'avant pour essayer de re-
pérer la glace. Méme avec un bateau costaud
capable de toucher, il vaut mieux éviter, alors on
guette tout ce qui pourrait échapper au radar.

“ON S’EST PRIS UNE DEPRESSION EN
QUITTANT LA NOUVELLE-ZELANDE
AVEC 45-50 NCEUDS DE VENT ET ELLE
NOUS A SUIVIS TOUT LE TEMPS”

= plus de gens qui ont mis le pied sur
la Lune que sur Pierre 1¢'! Quand

on est arrivé, Philou disait que ce ne serait sans

doute pas possible de quitter le bateau

P. P.: C'est plein de falaises de glaces, avec des

chutes de séracs; il y a trés peu d’endroits avec

des rochers pour débarquer.

G. D.: Finalement, ils étaient tout excités de voir leur

premier manchot, donc ¢a allait... Aprés, il fallait

repartir tout de suite pour cing jours de traversée.




| philippe poupon |

: ” : U“pngr?eﬁ"gg';gﬁl&:: Onaquand méme essayé datteindre Ile Charcot,
‘ m : droite et de haht;a_n bas: Loup, mais on n'a pas pu s'approcher & moins de 40 mil-
~ Geéraldine, Philippe avec les, comme le cornmandant Charcot d'ailleurs
#‘ - / Marion dans ses bras,-'l.?ura. lors de son premier passage. C'est la qu'on a croi-
| ; . / ' alors e.gg!i':%:i:p':ﬁ: sé notre p.remier bateau depuis plusieurs semai-
K L o e nes, un brise-glace américain qui n'avait pas non
L WS plus réussi & atteindre I'ile tant la banquise était
[ impénétrable. Méme un navire comme ca, spé-
cialement concu pour, peut trouver ses limites.
Du coup, on a continué vers la baie Marguerite,
sur I'ouest de la péninsule Antarctique.
P. P.: J'avais trés envie de voir une zone dans
laquelle on ne va jamais pendant les courses
parce gue c'est trop dangereux. Aller voir [ile
Pierre 1¢, cette banquise dont je ne me faisais
pas une idée trés précise... On en avait déja eu
un apercu en Arctique mais, la-bas, il n'y a pas
de houle, donc elle ne vit pas pareil, ca n'a rien
4 voir. Entre Pierre 1¥ et Charcot, on I'a longée,
on voit un peu comment ca se passe. Il peut y
avoir des baies, on regarde, il faut en ressortir,
on ne sait pas trop comment ¢a se passe, il n'y
a rien de vraiment marqué la-dessus. ..

“P AVAIS TRES
"ENVIE DE VOIR
UNE ZONE DANS

gk

LAQUELLE ON NE
VA PAS PENDANT
LES COURSES”

. [.: Parfois, il fallait revenir en arriere. On était
toujours dans le brash, la partie morcelée de la
banquise, c'est assez impressionnant au niveau
de la bande-son avec les bruits de craguements,
mais ca passe. Et puis, tout a coup, le brash de-
vient impénétrable, c'est la vraie banquise, etla il
n‘est plus question d'avancer, tout est solide, on
peut marcher dessus. Maintenant on commence
a avoir une bonne idée de comment fonctionne
la banquise, le brash mollasson, le brash plus
dur... C'est vraiment différent de I'Arctique ol
les plagues de glace se déplacent comme un
grand puzzle, alors que dans le Sud, soit c'est du
brash, sait c’est de la banquise dure.

Aprés, comme on n'a pas pu atteindre 'lle
Charcot, on s‘est fixé comme objectif de des-
cendre le plus au sud possible dans la baie
Marguerite. A cause du nom j'imaginais un
endroit plutdt resserré, en fait c'est immense:
150 milles avec un glacier tout au bout. Et puis
il y a cette petite ile de Terra Firma ol pousse la
seule fleur de la région.

p. P.: C'est Jérome Poncet qui m'en avait par-
lé, comme notre bateau s'appelle Fleur ses
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A Auckland, deriére pause et gros
avitaillement avant I'Antarctique.

Par tous les temps, Géraldine filme
et enregistre pour alimenter le site
de I'expédition (www.fleuraustrale.
fr) et ses chroniques sur Europe 1.

ses Australe. Il expliquait qu'il I'avait trouvée
dans cette petite ile trés difficile d'acces. Alors
on s'était dit qu'il fallait aller a Terra Firma, voir
cette fameuse fleur australe. Mais on a dii s'ar-
réter a 13 milles de I'ile, alors qu'elle était en
vue. La glace devenait tellement épaisse que le
bateau n’était plus manceuvrant.

Les enfants savaient avant

d‘aller dans le Sud que ce serait

si compliqué de débarquer?

G, D.: Non, pas vraiment. Et c'est vrai qu'ils ont
fait la téte a certains morments. C'était plus sim-
ple pendant le passage du Nord-Ouest, parce
que les deux plus jeunes étaient encore petits.
Tout ce qui importait pour eux ¢'était d'étre bien
pres de nous, 24 heures sur 24 avec leurs pa-
rents. Et puis, pour les deux grands, c'était le
premier voyage, ils ont vu des ours polaires, il y
avait le combat perpétuel avec la glace, qui est
trés prenant, avec cet objectif d'arriver en Alas-
ka. Il n'y avait pas trop de mer et ca s'est bien
passé. Ensuite, pendant la descente le long des
cotes américaines puis vers le Pacifique Sud, ils
ont souffert du mal de mer, mais il y avait I'objec-
tif d’arriver en Polynésie, qui donnait une belle
motivation. Les traversées étaient un peu péni-
bles parce qu’on n‘a pas fait le parcours clas-
sique en passant par Panama, et on a eu sou-
vent du vent dans le nez. Mais, a chaque fois,
on arrivait dans les lagons et tout s'arrangeait.
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Méme si les escales étaient courtes, ils ne ra-
laient pas trop. Sauf Nina, avec ses 14 ans, gui
commencait & trouver le temps un peu long et
nous a lachés aprés la Polynésie. Elle avait en-
vie de retourner a l'école et se retrouver avec
ses copains. Ensuite, on est descendu sur Mo-
pelia, Tonga, Fidji, Vanuatu ot c'était vraiment
super, puis la Nouvelle-Calédonie et la Nouvelle-
Zélande. C'est aprés que c’est devenu dur pour
eux avec |'Antarctique. Pour |'instant, il ne faut
pas trop leur parler de bateau. ..

Mais tout le monde repart

au mois d'octobre?

G. D.: J'espére! Et la suite du programme sera
sans doute moins dure. Ils pourront plus facile-
ment débarquer...

P. P. (I'air pas tout a fait convaincu....): C'est vrai
qu'une traversée de prés d'un mais dans ces
coins-la ce n'est pas ce qu'il y a de plus drole
pour les enfants. On est tout le temps a I'inté-
rieur parce qu'il fait froid et que ca mouille. La
navigation dans les cinquantiémes est contrai-
gnante, surtout pour les enfants.

G. D.: On avait fait un chantier en Nouvelle-
Zélande pour se préparer au mieux. Au départ
d'Auckland, on était prét 4 tout, méme au cha-
virage. Tout était attaché a bord, pas un jouet
qui dépasse, pas une bouilloire qui traine. On
avait mis toutes les chances de notre cté pour
prendre le moins de risques possibles.

Le bilan technique?

P. P.: Le bateau tient bien, il est safe, avec une
bonne timonerie qui nous évite d'aller dehors. |l
correspond vraiment a ce que je voulais, confor-
table et stir. Si j'avais & en refaire un autre, je ne
changerais pas grand-chose.

G. D.: Je dis toujours que le bateau est parfait
paur ce qu'onvoulait en faire. [l est mieux pour na-
viguer dans les coins polaires que pour se balader
au soleil. Ces derniéres années, j'ai plus souffert
du chaud que du froid. Et pourtant, on a eu un
probléme de chauffage au mauvais moment.

Il faut une bonne autonomie

pour se balader la-has...

P. P.: Avec nos 5000 litres de gazole on arrive
a se débrouiller pendant trois mois sans faire le
plein. C'est aussi la capacité en cas d'hivernage.
Et pendant ce temps-13, on est tranquille, on
marche au moteur dans les endroits ol il y a de
la glace, on fait du chauffage...

Et la suite du programme?

P. P.: Onale projetde continuer le tour du monde,
en repartant d'Uruguay oll se trouve le bateau
en ce moment, pour aller en Antarctique et au
Chili. Puis faire route vers I'Afrique du Sud et les
fles francaises, Crozet et Kerguelen, continuer
sur I'Australie, et ensuite I'Indonésie, le Vietnam,
la Chine, le Japon... Ca nous fait encore un beau
parcours! Apres, je voudrais essayer de revenir
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par le passage du Nord-Est en reprenant le dé-
troit de Béring. C'est souvent plus compliqué
sur le plan administratif, mais on verra. Peut-étre
qu'il faudra embarquer un équipier russe...

Vous participez a des programmes

de recherche scientifique...

G. .2 On travaille en collaboration avec plu-
sieurs organismes. |l y a des capteurs sur le ba-
teau et on fait des mesures pour I'lfremer et
Météo France. Philou fait tous les jours des ob-
servations sur la houle, le vent, la température,
la pression, la salinité. On est aussi en liaison
avec I'université de La Rochelle qui a fait un gros
travail sur le repérage des cétacés en Polynésie.
Mais il n‘est pas prévu de loger des scientifiques
sur fleur Australe, heureusermnent pour eux car
C'est trés bruyant & bord !

Ce n'est pas trop compliqué de méler

croisiere familiale et obligations diverses?
P. P.: Ca nous passionne. On est plutot actifs et
on aime bien associer |'idée de notre voyage avec

| philippe poupon |

Ambiance... La glace sur les voiles
fait partie du quotidien a bord.

Progression difficile et bruyante a
travers le brash par. prés de 70° Sud,

Des paysages somptueux qui se
méritent,.. Notez le puissant
projecteur monté sur |'étrave pour
repérer les icebergs de nuit.

“IE SUIS CONTENT DU BATEAU.
SIL N’Y AVAIT PAS CETTE TIMONERIE,
IL FAUDRAIT PASSER PLUS DE TEMPS

DEHORS, DONC PLUS DE DANGER”

des tas de choses a faire, actualiser notre site,
faire des livres, rencontrer des gens, produire
des choses, rapporter des documents. )
G. D.: Le seul moment ou c'est effectivement
génant de méler activités professionnelles et fa-
mille, c'est quand j'enregistre du son a l'intérieur
et que mon producteur me dit qu'il y a trop de
bruits d’enfants derriére...

. P.: Le bateau est vraiment a la bonne taille
pour ce programme et pour |'équipage. On
n'aurait pas fait ¢a avec mon premier Fleur Aus-
trale qui était un tout petit bateau. Ici, on a des
bonnes bannettes de mer a l'arriére, on dort
bien, on est en sécurité.

Les enfants participent-ils

a la marche du bateau?

P. P.: Participer, ¢ca dépend. Méme moi je ne
fais pas grand-chose. Au niveau des manceuvres
c'est assez simple en mer, donc je me débrouille
tout seul. Pour la navigation, Loup et Nina regar-
dent la carte et le radar. Méme Laura sy inté-
resse et a envie de donner un coup de main. Et

quand il faut tirer sur les écoutes ils sy mettent.
Dans le Sud, évidemment, c’est autre chose. On
n'est pas souvent dehors, ca bouge et je fais
gaffe au niveau de la sécurité.

G. D.: Quand on écoute Philou, il dit toujours
qu'il ne fait rien ! C'est pour ca que j"avais envie
d'écrire et de faire des films pour raconter com-
ment ¢a se passe vraiment, parce gu'il minimise
tout le temps.

P, P.: Disons que, dans le Sud, je privilégie la
sécurité, il est évidemment hors de question
qu‘on tombe 2 I'eau. La mer est quand méme
sournaise, donc je suis trés méfiant dés qu'ily a
quelgu’un sur le pont. C'est pour ¢a que je suis
vraiment content d'avoir un bateau comme ca.
‘il n'y avait pas cette timonerig, il faudrait pas-
ser plus de temps dehors, il y aurait donc plus
de danger et on serait vraiment trés mal & I'in-
térieur. Alors que la, on arrive a regarder ce qui
se passe dehors, a suivre bien la navigation dans
des conditions confortables et sans se mettre en
danger. Pour faire ce qu’on vient de faire, il faut
avoir un bateau adapté.

G. D.: Tu manceuvres toujours harnaché. ..

P. P.: Oui, je fais gaffe, je suis toujours trés meé-
fiant. Le bateau est trés sir, mais quand il y a
des manceuvres un peu limites, je fais atten-
tion. Plusieurs fois j‘ai interdit a I'équipier gu‘on
avait a bord d'aller sur le pont, parce que les
gens ne sont pas toujours conscients du dan-
ger. Et j'interdis qu’on aille pisser dehors. eoe
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eee C'est utile d'avoir un équipier pour la veille
et les rmanceuvres de port, mais en mer je préfére
me débrouiller tout seul sur le pont. Je ne veux
pas prendre le risque de I'homme & la mer ou du
gars qui se fait mal. Parce qu’on est loin de tout
et que pour un voyage cormme ca il faut minimi-
ser les risques a tous les niveaux. Nous, on forme
une cellule familiale qui commence a prendre
ses marques depuis trois ans, mais quand on
embargue un équipier on est obligé d'étre trés
vigilant, méme s'il a un peu d'expérience. Donc,
sur toutes ces questions, je suis trés ferme:
quand je dis qu‘il ne faut pas sortir, ou se tenir
la, c'est comme ca et pas autrement.

Il faut en avoir envie pour s'imposer

des conditions aussi difficiles!

G. D.: Ce que j'aime dans cette aventure, c’est
le défi. J'ai besoin d'avoir des objectifs. Le coté
partir en villégiature en Polynésie, ce n'est pas
mon truc. La c'était bien parce qu'on avait plein
de projets sur place, mais ce qui me plait le plus,
C'estI'idée de passer de |'Atlantique au Pacifique
par les glaces, de faire quelque chose de difficile
et méme dangereux. J'aime me dire on va essayer
d'atteindre I'fle Pierre 1%, puis on va tenter daller
jusqu'a 70° de latitude Sud. J'aime plus que tout
les navigations dans les glaces. Maintenant, je
crois gue je m’ennuierais s'il n'y en avait pas.

“ON NE S’EST
PAS DIT: ON

VA SE LIMITER
AUX TROPIQUES
PARCE QU’ON

A LES ENFANTS”

..t Je suis trés content d'avoir une épouse qui
veut bien me suivre, qui a toujours envie d'aller
de I'avant. Je suis plutét du genre a la calmer,
a lui expliquer que, compte tenu de mon expé-
rience, je pense qu‘on aura plutét intérét a pren-
dre cet itinéraire-la, qui sera trés bien et quand
meéme moins galére...

G. D.: De toute facon, je ne crains pas la galére,
je trouve que |'arrivée n'en est que plus belle. Je
ne serais pas du tout dans la méme logique si je
naviguais avec monsieur Tartempion. Je sais que
je suis avec un marin exceptionnel, trés soucieux
de la sécurité, je suis plutét | & pousser parce
que je sais que, quelles que soient les circons-
tances, il ne fera que ce qu'il juge bon et que ce
sera toujours en prenant les précautions utiles.
P. P.: Je ne me laisse pas influencer, c'est
comme ¢a gu'arrivent les problémes... Je
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Débarquer est souvent
difficile, mais réserve des
moments merveilleux.

connais mes limites et celles du bateau, je vais
au maximum, mais pas plus loin.

Comment est venue I'idée de ce voyage?
G.D.: Ony apensé quand j'étais enceinte. On
avait la volonté de faire quelque chose avec nos
enfants, ensemble, pour en profiter au maxi-
mum et en méme temps sans prendre ce para-
metre-la en compte pour le choix du parcours.
On afaitla méme chose que ce qu‘on aurait fait
s'ils n'étaient pas la.

P.P.: Qui, on ne s'est pas dit, on va se limiter
aux tropiques parce qu‘on a les enfants. J'avais
une grande attirance pour la navigation dans
les régions polaires. Et puis le bateau était déja
dessine, tout était prét pour que ga se mette
en place rapidement. Il n'y a pas eu de doute
sur le choix de la route, on était d'accord pour
partir dans les glaces.

Mais je ne conseillerais pas a tout le monde dal-
ler faire la méme chose. Nous, on avait exacte-
ment le bateau qu'il fallait pour ca et on s'était
tres bien préparés & toutes les éventualités. On

Rencontre magique sur la
route de Danco Island:
une baleine a bosse danse
autour de Fleur Australe.

aun bon outil au niveau du bateau, une bonne
équipe familiale, et ony va. ..

G. D.: Et on a des enfants qui supportent bien
tout ¢a. Loup a été malade comme un chien
pendant une semaine, au point qu'il fallait I'hy-
drater tout le temps. Mais il ne se plaignait ja-
mais. J'ai pourtant tout essayé depuis le départ,
tous les traiternents imaginables contre le mal
de mer, rien ne marchait. On I'hydratait en lui
donnant le jus des fruits au sirop.

. P, Au bout d'une semaine, il y a eu quelques
heures ot on s'est posé des questions. On se di-
sait que si ca empirait on remettrait cap au nord.
Et puis ca s'est arrangé, il a fini par s'amariner
un peu. Il faut dire qu‘on est parti de Nouvelle-
Zélande avec du mauvais temps. L'équipier aussi
était malade. Heureusement, Géraldine n'a ja-
mais le mal de mer et pour les deux petites ¢a
se passe plutot bien.,

G. D.: La seule chose qui m'a fait souffrir c'est
quand la toute' petite était malade, ce qui, je
touche du bois, ne lui arrive guasiment plus.
Comme elle n'est pas bien grosse, ca me faisait
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vraiment quelque chose. Loup, ce n'est pas pa-
reil, il vient d'avoir 12 ans, il est solide. Pour
I'instant, il n'a pas trop envie de repartir, mais
quand il est & bord, il aime bien. Il est passion-
né de géographie, il passe son temps dans les
bouquins a reconnaftre tous les animaux marins.
Ce dont il commencait a manguer, comme sa
petite sceur de 5 ans, c'est de voir des amis. Ils
ont passé plus de deux mois en huis clos a se
chamailler toute la journée... Et la plus petite,
elle réclame déja le bateau!

Vous avez des contacts

avec les autres voyageurs?

P. P.: On a rencontré quelques personnes et
c'est toujours trés sympa, mais cornme on bouge
beaucoup, on n'est pas sur le méme rythme. En
Polynésie les gens font toujours un peu les mé-
mes trajets, nous avons suivi des routes différen-
tes. On est allé a Rapa, a 'extréme sud de la Po-
lynésie, et on n'a pas vu d'autres bateaux la-bas.
Et puis on n'attend pas la météo pour partir. On
a croisé deux équipages dans les Australes qui

attendaient depuis un mois que le vent tourne
un peu pour rejoindre les Gambier. Quand on
est arrivés aux Gambier, ils attendaient encore...
Nous, quand I'alizé est fort, on y va, et s'il faut
faire du pres, on fait du pres.

G. D.: Je crois qu'au fond il aime bien faire du
prés, Philippe...

P. P.: Qu'on soit bien d'accord, notre facon de
naviguer, c'est engagé, mais pas galére. Dire
que faire du prés c'est galére, ca ne fait pas par-
tie de notre vision des choses. Et puis, quand
tu lis d'autres récits, comme le voyage de Da-
vid Lewis sur lce Bird, 1a c'était vraiment autre
chose comme galére,

Fleur Australe est un bon bateau de prés?
P. P.: Il est comme tout voilier au prés, il gite!
Mais ¢a se passe bien parce qu'il a été pensé
pour: il y a des hannettes de mer, on se dé-
place facilement & bord, on mange, on dort.
C'est |'essentiel. D'une facon générale, pour la
préparation des parcours, je table sur une vi-
tesse moyenne de 7 nceuds, mais ¢a nous

| philippe poupon

arrive souvent d'aligner plutét 8, 9 ou méme
10 nceuds quand il y a du vent.

Comment se passe |'approvisionnement?

G. D.: On charge un maximum pour étre auto-
nome. J'étais contente a I'arrivée a Ushuaia, car
on avait encore des oranges aprés deux mois loin
de tout. Sur la traversée Los Angeles-Marquises,
au bout de huit jours avec la chaleur on n'avait
plus rien comme produits frais. C'est plus facile
a gérer dans les régions froides ! Mais, d'une fa-
con générale, on ne manque de rien. On a tou-
jours des stocks de féculents, des pates, du riz,
de la semoule, du quinoa, un maximum de fruits
secs et d'agrumes, des céréales, des oignons,
des choux. On a aussi des plats Fleury Michon
préparés spécialement, gu‘on mange pandant
les traversées quand on ne veut pas faire chauf-
fer de I'eau. Ce sont des emballages souples,
pas du lyophilisé, qu'on met juste au micro-
ondes. C'est trés pratique, ils ont fait toute une
gamme qui marche aussi bien au bain-marie
qu'au micro-ondes. Sinon, beaucoup de ese
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On ne rigole pas avec la
sécurité: vérification des
combinaisons de survie
avec Marion, qui dispose
d'un modeéle asa taille.

Conférence de Philippe
Poupon et projection

de film dans une école
polynésienne. Grace au
réseau de son partenaire
principal GDF-Suez et aux
institutionnels locaux,
I'équipage a pu nouer des
liens partout et faire
partager son aventure.
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eee chacolat, et on fait du pain tous les jours.
Et, pour les longs parcours, j'ai beaucoup de
condiments qui permettent de faire plusieurs
fois le méme plat sans se lasser.

Et pour le combustible et I'énergie?

P.P.: Il n'y a pas de gaz a bord, et ca c'est
trés bien. On a des plaques & induction pour
faire chauffer les plats, un four électrique, un
micra-ondes, un grille-pain, une bouilloire élec-
trigue. Le gaz autour du monde, c'est une ga-
lere pour se réapprovisionner. La, on a juste du
fuel pour faire marcher les groupes qui font
I"électricité. En moyenne, on fait trois heures
de groupe par jour. Je suis trés content de ce
choix, ¢a nous permet d'étre complétement
autonomes. Avec le gaz, pour éviter les proble-
mes d'approvisionnement, il faudrait avoir des
réserves énormes et c'est dangereux.

G. D.: Mais tu passes beaucoup de temps dans
la salle moteur.

P. P.: Oui, ben! on est un peu obligé. J'en ai
passé plus dans le parcours vers |'Antarctique
que pendant les trois derniéres années parce
qu‘on a un systéme de chauffage qui est tombé
en panne. C'est une connerie que j'ai décou-
verte & I'arrivée. Mais comme on avait aussi un
poéle on avait une solution de rechange. Il n'a
pas démarré tout de suite et il a fallu bien se
couvrir a l'intérieur pendant un moment, mais
ca fait du bien a tout le monde!

G. D.: Et puis I'eau a gelé dans les réservoirs. ||
a fallu aller & la chasse au growler pour se ravi-
tailler en eau douce.

P. P.: Je ne pensais pas que ¢a arriverait si vite.
Mais comme on est dans des eaux, prés de la
banquise, qui sont a - 2 °C, les réservoirs cantre
la coque peuvent geler. Il a fallu démonter pas
mal de choses pour résoudre le probléme, et
puis il y a une pompe qui ne voulait plus amor-
cer, bref ca m'a un peu énervé. .. Pour le refroi-
dissement moteur, ca allait car les prises d'eau
sont assez profondes et ne risquent pas d'aspirer
de la glace. Et méme si on venait a boucher le
circuit, on avait un systéme de secours.

Pas de gros probléme a signaler?

P. P.: En dehors de ces problémes de réser-
voirs gelés, on a eu des soucis avec notre télé-
phone Iridium et on a perdu une pale d'hélice
au passage du cap Horn, ce qui nous a obligés
a rejoindre Ushuaia sur deux pales au lieu de
trois. On avait heureusement une hélice de re-
change gu'on a pu mettre en place ensuite en
échouant le bateau. On a tout ce qu'il faut a
bord pour faire face & ce genre de situation.
C'est une Autoprop qui a duré tout le début
du parcours et a fini par se dévisser, sans doute
apres un choc avec la glace.
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Le choix de la quille relevable?

P. P.: C'est super. En Antarctique, il y a des en-
trées de mouillage qu’on n‘aurait pas pu faire
avec une quille fixe. A I'entrée de la baie Mar-
guerite par exemple, a Lagoon Island, il n'y a
pas plus de deux meétres d'eau. A Pierre 1¢, on
a talonné parce que |'ai serré la cte pour evi-
ter la banquise, et c'est une grosse sécurité de
pouvoir relever la quille.

G. D.: Et méme en dehors des glaces. Quand
on a exploré le banc d’Arguin, qui reste pour
rmoi un des endroits fétiches de notre parcours,
on était tout le temps quille relevée. Les gens
qu’on a vus la-has, ils n'avaient pas croisé¢ un
bateau depuis un an.

Et coté safran?

P, P.: Parfait. Dieu sait si c'est un gros probléme
sur tous les bateaux & dérive ou a quille relevable,
mais le systéme qgu’on a adopté est trés bien. Le
safran n‘a pas de partie mobile, il est suffisam-
ment large et profond pour bien diriger. Il est
compensé, suspendu avec une meéche en car-
bone, et malgré ce qu'il y a devant, un aileron
avec I'hélice, un petit safran de secours, et un
autre aileron fixe, le bateau fonctionne trés bien.
Au portant on est toujours sous pilote, le bateau
va bien, ne décroche pas. Revenant du Sud, on a
rencontré Pelagic, e bateau de Skip Novak, il en
est a son troisiéme safran | Je suis trés content de
ce choix, le dessous du bateau est vraiment bien.
On n'a pas utilisé le safran de secours, mais si on
a un probléme, c'est bien de savoir qu'il est la.

Quels sont vos meilleurs souvenirs?
G. D.: Dans les escales chaudes, le banc d'Ar-
guin et le Vanuatu restent mes préférés. Mais

mes souvenirs les plus forts c'est le premier ours
polaire, le premier iceberg... La, en Antarctique,
c'est une baleine qui est venue presque sur le
bateau; elle est restée & cdté de nous pendant
une bonne demi-heure, c'était incroyable. L'ar-
rivée sur Pierre 1%, c'était un truc fou.

P. P.: Les icebergs en mer, dans le mauvais
temps, c'est beau, c'est fort.

G. D.: J'adore les traversées. J'aime bien arri-
ver et repartir trés vite. Je n'ai pas envie de lon-
gues escales.

P, Pl faut que ca bouge! On reléve I'ancre
souvent. Non, c'est bien, on a un rythme soute-
nu et on ne s'ennuie pas... Plus de 41000 milles
depuis trois ans, ca fait de la route!

“LES ILES LES
PLUS BELLES
SONT TOUJOURS
UN PEU

DIFFICILES”

Des escales décevantes?

P. P.:Non. Méme si on parle surtout du Sud et
des glaces, on a quand méme bien profité de
toute la Polynésie. On s'est baladé dans tous les
archipels, c'est toujours beau et puis en plongée
ca vaut vraiment le détour. ..

G. D.: Pour étre honnéte, j'ai trouvé ¢a un peu
plus compliqué en Nouvelle-Calédonie. Le pays
est superbe, mais on sent une ambiance tou-
jours un peu tendue. Dans les trés grands sou-
venirs, je repense encore a l'accueil a Nuku Hiva,
dans les Marquises, extraordinaire aprés trois

semaines de navigation. Et I'Alaska, une région
inoubliable. J'ai beaucoup aimé aussi le Groén-
land, tout ce trajet entre la baie de Disco et le
détroit de Béring, c’est un gros coup de cceur.
Dans les endroits plus accessibles, on a aussi des
super-souvenirs. Par exemple, dans les Antilles,
a Saint-Vincent ol les gens ont peur d'aller
parce gue ¢a a une réputation de coupe-gorge,
on s'est fait des escales géniales et ca se passait
trés bien. En fait, partout on est arrivé a trouver
des coins sympas, méme dans des endroits
touristiques cornme les Canaries.

P, P.: On s'est arrété a Alegranza, l'ile la plus
au nord, au-dessus de Lanzarote. On était tout
séuls. Bon, le mouillage n'était pas vraiment
abrité et on a dii débarquer a la nage...

G. D.:De toute facon les iles les plus belles sont
toujours un peu difficiles. C'est pour ¢a qu'il n'y
a pas trop de monde.

Le Philippe Poupon croiseur parait

aussi a l'aise que le coureur...

. P.: Aprés mes belles années de course, ¢a me
fait plaisir d'étre toujours sur la mer. Je ne pou-
vais pas réver mieux comme transition. On est
contents de faire quelque chose qui a du sens,
de faire passer le message: osez, osez faire les
choses. On est fiers du parcours, mais aussi de
ce qu'on apporte aux gens qui nous suivent. Les
contacts locaux qu'on a par le biais de nos parte-
naires nous permettent d‘ouvrir notre voyage, de
découvrir plein de choses sur place. Eton a le sen-
timent de servir & quelque chose, avec les mesu-
res qu'on fait pour Ifrerer, par exemple. Quand
ils veulent faire des recherches, ils doivent affréter
des gros navires qui colitent une fortune, alors
notre petit bateau les intéresse vraiment. |
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| grande croisiére

ctrALDINE

FLEUR
AUSTRALE

rois jours que nous naviguons. Fleur Australe vole dans
'alizé du Pacifique. Nous sormmes vent de travers, par
trente nceuds avec des rafales a plus de quarante nceuds.
Une grosse houle fait rouler la Fleur. Le tonnerre gronde,
des éclairs lacerent le ciel, illuminant sa noirceur. Soudain, la
volite céleste hurle un peu plus fort, la fureur des dieuy se
rapproche. La foudre s'abat sur la pauvre Fleus; qui encaisse
le coup bravement. Philou a eu le temps de débrancher la VHF, mais pas
la girouette-anémormetre. Elle est cassée, nous n'avons plus d'indicateur
de vent ni de sondeur; c'est ennuyeux pour naviguer dans les lagons.
Il nous reste trente milles pour atteindre Rurutu, notre premiére escale
aux Australes, La mer est déchainée. Nous enfilons nos pantalons
de ciré et nos vestes de quart. Philou prend un ris dans la grand-voile.
Une rafale plus forte que les autres fait giter la Fleur qui part au lof.

Nous sommes a moins d’un mille de la cote, dans le grain. Je ne
distingue méme pas Rurutu, La plus septentrionale des iles Australes
est noyée dans la brume. Il faut se méfier des récifs. Les enfants
ne semblent pas conscients du danger. lls se
chamaillent dans la timonerie. Loup griffe Laura
qui se jette aussitot sur lui en hurlant. Nous
n'avons pas dormi de la nuit, la tension est
palpable. Philou garde son calme, il est trés
concentré. Je tente de raisonner les enfants,
en leur expliquant que le capitaine a bescin
de toute son attention, que la situation est
délicate. J'avais déja remarqué, pendant
le passage du Nord-Quest, qu'ils ne semblent
pas avoir peur dans les situations critiques.
lls ressentent en revanche notre stress et nos
inquiétudes, ce qui a pour effet de les exciter et de rendre I'ambiance
plus électrique encore, C'est au tour de Marion, qui a le mal de mer, de
se mettre a pleurer. L'accés au petit port de Moerai est rendu impossible
par la grosse mer et le fort vent d'est. Le tonnerre gronde de plus belle.
Le ciel est br0lé, le décor fantomatique.

HOULE

Nous jetons finalement I'ancre dans la baie d'Avera. Rurutu est
une ile particuliere sur le plan géologique: c'est ce qu’on appelle
un « makatea », comme l'ile du méme nom. Suite & un soulévernent
de la croGte terrestre, il y a des millions d’années, |'ile s'est élevée
au-dessus de |a mer, transformant I'ancien récif frangeant en falaises
cOtieres. Elle est aujourd'hui cernée par des parois abruptes truffées de
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“UNE GROSSE

FAIT ROULER
LA FLEUR,

LE TONNERRE
GRONDE”

[es Australes:

archipel oublié

Pour vous mettre dans |'ambiance du bord, nous avons extrait du livre de
Géraldine™ le passage racontant |'arrivée sur |'archipel le plus sud de Polynésie.

grottes de calcaire, souvenirs de ce soulévement cataclysmique qui
projeta ces grottes sous-marines sur la terre. Elle fait partie des rares iles
sans lagon. Des montagnes d'eau se fracassent furieusement sur le
recif. Une petite passe devrait nous permettre de débarquer en annexe
des que le vent mollira.

Bertrand, le propriétaire du Rurutu Lodge, nous quide a travers l'ile.
Il n‘y a pas de touristes, et encore moins de bateaux. Les mouillages
sont trop dangereux. Lorsque Cook en 1769 apercut I'ile, il ne mit pas
le pied a terre et jugea le mouillage périlleux. Bertrand n‘a pas vu
de bateau depuis plus de deux ans. « Ca fait du bien de voir un navire
courageux », dit-l au capitaine, qui s'empresse de lui répondre qu'il
s'appelle Fleur Australe et qu'avec un nom pareil il se devait de passer
par ici. Les quelques touristes qui atteignent I'ile par avion font le
déplacement pour voir les baleines & bosse. De juillet & novembre, elles
arrivent en grand nombre pour se repraduire et mettre bas & Ruruty,
avant de filer vers les eaux glacées de I'Antarctique. Comme il n'y a pas
de lagon, elles s'approchent trés prés du rivage. Et surtout, ['eau
de Rurutu est réputée pour sa limpidité, ce qui
facilite I'observation et les prises de vue.
De nombreux films sur ces mammiféres ont été
tournés par ici, a cette période de I'année.
Les Australes, a cheval sur le tropique du
Capricorne, sont le grenier 4 blé de la Polynésie.
Tout pousse a profusion. Lorsqu’on se balade,
on a vraiment le sentiment que I'ile est trés
fertile. Bertrand nous fait visiter les grottes.
Celle d'Ana A'eo est surnommée la « grotte
Mitterrand » depuis que le président s'y est
arrété en 1990. Il y avait environ cent cinquante
maraes qui bordaient le rivage, autour de la superbe « plage des
Popaas », mais il n'en reste pratiquement aucun. Contrairement aux
autres archipels de Polynésie, depuis I'avénement du christianisme,
on ne vénére plus les dieux du passé et on ignore les maraes. Tous les
tikis ont méme été jetés a la mer, & Moerai, sur la « plage des tikis qui
pleurent ». Je ne suis donc pas la seule & jeter les tikis & la mer. Nous
poursuivons notre tour par le chemin de créte. Je filme la Fleur vue d'en
haut: elle a fiere allure au mouillage, solitaire dans cette baie azurée
des Australes. La nature éblouit par sa luxuriance. Nous longeons les
champs de taro et les nombreux pandanus, dont les feuilles sont
tressées pour |'artisanat local, les chapeaux, les nattes, les éventails,
Les enfants adorent se faire arroser par les gerbes d'eau au « trou
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Chacune des Australes a sa

propre personnalité, a l'image ici
de la fascinante et montagneuse
Rapa, I'une des iles les plus sud.

du souffleur », formé par des cavités du platier desquelles I'eau jaillit
furieusement. Je ne les apercois méme plus dans ce souffle d'eau.
J'entends leur rire qui se mélange au turmnulte incessant de la mer et du
vent. Beti aussi est captivée par ces geysers qui fusent des entrailles

de la terre. Derriére le récif, quelques hommes s'entrainent bravement,
guidant leurs pirogues dans un nuage d'écume. Le ciel et la mer se
marient dans une envolée d'eau, un joyeux feu d’embruns.

A Rurutu, la nature est austére, radicale, et pourtant fertile et
luxuriante. Il n'y a pas d’'hétel, juste quelques pensions. On croise au
détour d'un chemin des chevaux sauvages, des vaches, des cochons
noirs. Une ou deux fernmes se prorménent, un panier posé sur leur téte
qui dodeline nonchalamment. L'air est délicaternent parfumg, sucré. Les
montagnes se détachent en masses sombres sur I'horizon. Les nuages
d'ébéne sont menacants. La cote est sauvagement battue par la houle.
On est loin de I'Eden terrestre associé a la Polynésie et a ses lagons
turquoise. C'est plus mystérieux, plus rebelle, plus rare.

Le radar aussi a été endommagé par la foudre. Philou passe sa
matinée a le bricoler tandis que je vais voir la tombe de l'illustre
navigateur Eric de Bisschop, qui a passé sa vie a faire de dangereuses
traversées entre I'Amérique du Sud et la Polynésie, a bord d'embarcations
de fortune. Il a cadastré les Australes, ce qui fait de lui le plus célebre
résident de I'ile. Son souhait était d'étre enterré ici, a Rurutu.

Les fétes de janvier, « Le Tere », viennent de s'achever. Toute la
population (deux mille habitants) effectue le tour de I'ile a pied, a
cheval ou méme en voiture. En téte du cortége, un orero (orateur)
déclame des légendes. Des orchestres de percussions accompagnent le
cortége. Les jeunes hommes mesurent leur force au lever de pierre.
ls soulévent des blocs de basalte qui peuvent atteindre cent cinquante
kilos. Cette année, c'est un garcon de dix-huit ans qui a gagné. Cela
représente le rite de passage vers 'age adulte. Les trois villages de ['ile

possédent de ravissantes maisons colorées en pierre de corail qui sont
chaulées deux fois par an & I'occasion des fétes de janvier et des fétes
de Me (au mois de mai). Toute la population s'engage en procession
afin de visiter les maisons. Pour la nouvelle année, les habitants ouvrent
leur porte aux villageois et les aspergent de talc et d’eau de Cologne.
Aux Australes, les coutumes perdurent malgré le temps qui passe.

Nous poursuivons notre remontée vers l'ile de Tubuai au pres serré.
La tempéte fait rage. Il y a toujours de viclents grains, de fortes rafales,
du tonnerre et des éclairs. Le bateau est a la gite. Les petits sont
cloftrés dans leur bannette; moi aussi. Je n'ai plus le courage de lire,
ni de filmer, ni d'écrire. Je regarde depuis ce matin L'Abécédaire de
Gilles Deleuze. Huit heures de film a I'écouter philosopher en suivant les
lettres de I'alphabet. C'est passionnant. J'en oublie presque que je suis
prostrée dans une petite bannette, comme emprisonnée dans une
bofte avec mes petites chéries au-dessus de moi, que je dois tenir mon
ordinateur d'un pied pour qu'il ne cogne pas contre la coque, que
je stabilise mon corps fatigué avec ma jambe accrochée au radiateur,
et qu'il fait si chaud qu'a peine enfilé, mon tee-shirt est trempé.
Au moins, je m'instruis tout en allant vers notre prochaine destination.

Je bois les paroles de Deleuze. Cet Abécédaire est un petit bijou
d'intelligence et de sensibilité. Sa conférence sur la création aussi.
Il ny a pas beaucoup d'endroits au monde ofl je pourrais visionner huit
heures de film d'affilée dans ma petite bulle, c'est un luxe que |'on peut
s'offrir en mer, méme si les conditions météo du moment sont difficiles.
Evidernment, il est impossible pour Loup et Nina de travailler. lls
prennent leur mal en patience, regardent des films dans leur bannette
ou dorment. Quant a Olivier, il n'échappe pas au mal de mer et vomit
le plus discrétement possible ou reste allongé. Lorsque je me hasarde
sur le pont, je n’ai d'autre horizon qu'un chaos de lames déferlantes
a I'infini. Le capitaine bataille contre I'alizé.” m
* Fleur Australe, par Géraldine Danon. Editions Arthaud, 240 pages, 19,90 €
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